ESCOLA DE DISCIPULOS




DISCIPULO

1. Pessoa que recebe instrucao (em relacao a quem lha da).

2. Aquele que aprende.

3. Aluno.
4. Aquele que segue as doutrinas de outrem.

(dicionario Priberam)
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O QUE SAO EMOCOES?

“As emocoOes sao fenOmenos expressivos e de propositos, de
curta duracao, que envolvem estados de sentimentos e de
ativacao, e nos auxiliam na adaptacao as oportunidades e aos
afios que enfrentamos durante eventos importantes de




O QUE SAO EMOCOES?

De acordo com essa visao, Reeve (2006) descreve
0S quatro componentes da emocao.

« O componente sentimento,
« O componente da excitacao corporal,
ocial expressivo,




EMOCOES EMO(;C:)ES
PRIMARIAS SECUNDARIAS

Basicas Combinacao das primarias

Inatas Aprendidas

Universais Dependem do entorno e cultura

Desde o0 nascimento A partir dos 2/3 anos

Funcao de sobrevivéncia Outras funcoes
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AS EMOCOES BASICAS

Funcéo basica de preservacao da vida. Objetiva antecipar
o dano fisico ou psicoldgico, nos permite fugir, afastar ou

defender daquilo que pode ser um perigo real.




AS EMOCOES BASICAS

Surge de situacdes nas quais 0 sujeito sente-se
restringido, privado. E uma emocdo que, quando
evocada, pode gerar severo dano no ambiente no qual

Interage o sujeito. A funcao positiva dessa emocao

ortividade ao invés de




AS EMOCOES BASICAS

E considerada a edicdo mais negativa e desagradavel, surgindo,

7

principalmente de situacao de fracasso ou separacao. E uma

emocao que promove retraimento global do individuo, podendo




AS EMOCOES BASICAS 00

=’

Expressa auto conhecimento desejavel para o sujeito tanto no

nivel pessoal guanto coletivo. Serve como uma forma de

0es desagradaveis. Reforca



AS EMOCOES BASICAS

Emocao fortemente ligada ao apego com funcdes importantes adaptativas. Posteriormente o

apego se transforma em vinculo. E o momento da difusdo da emocé&o
amor, na qual passamos a ter varias possibilidades de expressdo amorosas com

diferentes valéncias. Serve para cuidarmos, para a manutencao de vinculos afetivos, lacos




AS EMOCOES BASICAS

Deriva da necessidade de evitarmos nos contaminar com coisas
deterioradas ou estragadas, afim de nao vulnerabilizarmos
nossa saude. As contaminacdoes podem ser interpessoais,

ails. Gera o comportamento de rejeicao.
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