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Aula 1 e 2

RECAPITULANDO...



IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO

Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina. Continua nestes deveres; porque, fazendo 

assim, salvarás tanto a ti mesmo como aos teus ouvintes. (1 Timóteo 4:16)



IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO

BIOLÓGICO

BIOLÓGICO

A Palavra de Deus dá um grande valor ao corpo:

 1) O corpo é santuário de Deus 

(1 Co 6:19,20); 

 2) O corpo é instrumento de adoração 

(Rm 12:1); 

 3) Devemos glorificar a Deus no e através do 

corpo; O corpo será glorificado (Rm 8:11).



IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO



IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO

PSICOLÓGICO



IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO

Social

 Família

 Amigos

 Igreja

 Trabalho

 Contexto social 

Relacionamento 

com o outro



IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO

ESPIRITUAL

Tem cuidado de ti mesmo e da 

doutrina. Continua nestes 

deveres; porque, fazendo assim, 

salvarás tanto a ti mesmo como 

aos teus ouvintes. 

(1 Timóteo 4:16)



APRENDENDO COM O MESTRE, JESUS!!!

sabia se doar sem esperar a contrapartida do retorno



Teve atitudes assertivas 

(treinou os discípulos a serem fiéis à sua própria consciência)

APRENDENDO COM O MESTRE, JESUS!!!



APRENDENDO COM O MESTRE, JESUS!!!

Não escondeu os seus sentimentos   



APRENDENDO COM O MESTRE, JESUS!!!

Não queria resultados imediatos, não exigia das pessoas o que 

elas não podiam dar.



APRENDENDO COM O MESTRE, JESUS!!!

Queria nos mostrar que deveríamos aproveitar cada 

oportunidade para crescer



APRENDENDO COM O MESTRE, JESUS!!!

Ele escolheu incultos galileus que não viam nada além dos limites do mar da Galileia, que eram 

jovens inexperientes, irritadíssimos, confusos, rígidos, sem grandes qualidades emocionais, mas 

que tinham uma sede intensa de aprender. 



APRENDENDO COM O MESTRE, JESUS!!!

Ele tinha uma grande ambição: transformar os seus “incultos” discípulos e torná-los 

tochas vivas que pudessem incendiar o mundo com seus projetos de vida. 



APRENDENDO COM O MESTRE, JESUS!!!

E o resultado?
• Judas 

• Pedro

• João

• Paulo(o discípulo “tardio”) 

• _____________ 
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